Calendrier Saison Sportive 2025/2026
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[ JACTIVITES DE L'ASSOCIATION Salle de Sports du Collége Jean Racine (Rue J. Vernet - Clavieres - Ales)
PC = Peinture Chinoise - Les chiffres indiquent le Niveau du stage Mercredi 15h Qi Gong Thérapeutique
REPAS CH = Repas du Nouvel An Chinois Mercredi 17h30 Tao pour la SANTE, Mobilité et Equilibre
TESTS CP = Tests d'Evaluation de la Condition Physique Mercredi 19h Tai Chi
Jeudi 19h Qi Gong
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