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SPORTS POUR TOUS
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a. CREER S®N BIEN-ETRE

COTISATIONS

LICEHCG Fédérale . 30€ (Saison sportive)
Annuelle : 180€
Mensuelle : 25€

Ateliers/stages non compris

Le Comité Directeur
06 04 50 22 90



CREER SON BIEN-ETRE
Qi Gong & Tai Chi

Accessibles a tous
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Michel Iniesta vous attend sur Alés et Vézénobres

Vézénobres - Salle Lasparens
Mardi 15h / Qi Gong

Ales - Salle de Sports du Collége Jean Racine
/ (Rue Joseph Vernet)

?{ — Mercredi 15h / Qi Gong
%:3\ A Mercredi 19h / Tai-Chi
Jeudi 19h / Qi Gong

o www.creersonbienetre.org
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