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Qi Gong Thérapeutique 

  

       = Qi = énergie   Yang             Soleil 

 

 

                                 Yin               Lune  

 

         = Gong= travail 

 = Qi Gong 

 

 

 1 Prendre les informations du corps 

Pour choisir les exercices selon les besoins du moment  

1 - Méditation 

 

 

 

 

 

2 - Automassage 

 

 

3 - Daoyin (mouvement de Qi Gong) selon besoin ressenti 

Pas trop et au bon moment, faire l’exercice juste (pour la situation du moment) 

les besoins varient. 

 

On utilise la méditation pour ressentir les différentes énergies et blocages 

« difficultés ». La méditation apporte la lucidité pour faire le bon choix. 

 

Nous avons plusieurs systèmes énergétiques (voir espace adhérents) : 

• les méridiens : 12 principaux et 8 curieux 
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• l’énergie de l’esprit 
• le cerveau = plusieurs logiciels à penser 

 

Les saisons agissent sur le Qi interne (organes, corps et esprit) 
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Dan Tian        le Tian est une zone = le récipient pour le Dan                                                          

le Dan un point un centre l’énergie mobile à l’intérieur du récipient Tian 

 

 

 

 

 

 

Le travail  du Dan Tian c’est contrôler sa force interne pour l’utiliser et la diriger. 

Le travail permet de contrôler l’énergie et la force sur les trois Dan Tian.  

L’étirement met en fonction naturellement les trois Dan Tian. Le bâillement aussi c’est 

une fonction un programme naturel…… 

…… 


