
 
Association loi 1901 affiliée à Sports pour Tous reconnue d’utilité publique 

Affiliation N° 091030625  -  SIRET N° 513 540 054 00014 

Agrément Ministériel « Sport » N° 30 S 1509/10 du 11/05/2010 

1A rue Joseph Vernet – 30100 Alès 

www.creersonbienetre.org / 06 65 25 17 85 

Stages/Ateliers Saison 2023/2024 

Bulletin d’inscription et règlement  

Nom et Prénom : ……………………………………………………………………………………………………………….……….… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal ………………………………………….     Ville …………………………………………………………………………..….. 

Tél (portable) : ……………………………………………………… 

E.mail : …………………………………………………………………………………………………………………..… 

________________________COCHEZ Votre (Vos) STAGE(S)________________________ 

Thèmes/Dates Tarif Choix 

Samedi 14 et Dimanche 15 Octobre 2023 
Qi Gong des Yeux et des Cervicales (10 heures) 

120€  

Samedi 2 et Dimanche 3 Décembre 2023 
TaiJiwuxigong Art Énergétique Chinois (Qi Gong Thérapeutique) (10 heures) 

120€  

Samedi 3 et Dimanche 4 Février 2024 
Do In (les méridiens et les principaux) 

« Le Bien-être par l’automassage Chinois (10 heures) 

120€  

Samedi 9 Mars 2024 
Qi Gong allongé « La Santé du Dos » (5 heures) 

60€  

Dimanche 28 Avril 2024 
Méditation Chan (5 heures) 

45€  

Samedi 25 Mai 2024 
Journée des Arts Énergétiques Chinois (2h30) 

Gratuit  

Dimanche 26 Mai 2024 
Taï Chi Forme Huit Style Yang (5 heures) 

45€  

Samedi 1er Juin 2024 
Journée du Qi Gong (2h30) 

Gratuit  

 
CONDITIONS D’INSCRIPTION : 
L’inscription sera prise en compte qu’après réception du bulletin d’inscription et du/des règlement(s) en 
espèces ou par chèque(s) à l’ordre de « l’Association Créer son Bien-Etre ». 
 

En cas d’annulation, 50% seront retenus et le solde sera remboursé sous présentation d’un document 
justifiant l’impossibilité à poursuivre le stage. 

En cas d’un nombre d’élèves inscrits insuffisants ou par mauvaise météo, le stage peut être annulé 
(remboursement de l’inscription). 

Signature                                                                                                                                         Le Bureau 

http://www.creersonbienetre.org/

